
　

今年度2回目の食育活動を行いました♪夏野菜に触れる事が出来る楽しい活動になりました。

先生からの、とうもろこし・夏野菜についてのクイズにはどのクラスも積極的に答えてくれました。食材に触れる前に「手の洗い方」についてみんなで復習をしました。

美味しいとうもろこしの選び方を子どもたちが覚えているので、是非聞いてみて下さい！！

皮を剥きながら「黄色が見えてきた！！」「むけない～」といったいろいろな声が飛び交っていましたが楽しく活動を終える事が出来ました。おやつに提供したとうもろこしはすごく甘くて子どもたちも喜んで食べていました。

とうもろこしの皮むき活動
７月25日（木）

3歳以上児さん対象にとうもろこしの皮むきを行いました。

みんな、クイズに積極的に答えてくれました★

食育の日

「黄色が見えてきた☆」

むき方もしっかり見ました！
手もきれいに洗いました～

「硬い皮だな～」


